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Una fotografía es un registro de un
momento que nos ayuda a ilustrar
parte de nuestros recuerdos
individuales, familiares y de la
comunidad en que vivimos.  Las
fotografías son importantes porque
capturamos una realidad, es decir,
congelamos un momento de
nuestras vidas y nos permiten
conocer y entender la vida de
personas que vivieron mucho antes
que nosotros como lo hicieron
nuestro abuelos y bisabuelos.

Álbum ayer y hoy

Aprendamos un poco sobre la
fotografía

¿Qué es una fotografía?

La primera fotografía en la
historia fue creada en 1824
por un científico francés
llamado Nicéphore Niepce, el
que utilizo una cámara oscura
y una placa de betún de judea
para lograr una imagen tras
varios días de exposición, muy
parecida a la fotografía que
tenemos al costado.

Réplica Cámara oscura

Réplica de la primera fotografía 



Álbum ayer y hoy

Las fotografías nos ayudan a recordar momentos familiares que
nosotros no presenciamos y eventos de nuestra propia vida
como nacimientos, cumpleaños, viajes y celebraciones.  Además,
son importante para los investigadores ya que son un
documento histórico, esto quiere decir que ayudan a
historiadores a entender mejor el pasado. Como la fotografía es
un testimonio visual nos permiten conocer costumbres de una
época, y también identificar lo parecido y diferente entre épocas
pasadas y hoy.

Por ejemplo, podemos ver el cambio en los edificios en su altura,
materiales, decoraciones, etc. También, podemos observar los
medios de transporte utilizados en la época fotografiada,
actividades que hacían las personas en su tiempo libre, qué
celebraban, cómo era ir a la escuela, cuál era la moda en ese
entonces, los trabajo que existían, entre otros aspectos de la
vida.

¿Para qué nos sirven las fotografías?

¿Qué información encontramos en las
fotografías?

Podemos encontrar mucha información, pero va a depender de
la agudeza visual del observador…



Álbum ayer y hoy

Ahora que ya sabes la importancia y utilidad que tiene la
fotografía, te invitamos a poner en práctica estos conocimientos
con la creación de tu propio álbum de ayer y hoy.

¡Construye tu propio álbum de ayer y hoy!
Este álbum te permitirá comparar diferentes características de la
vida de tus padres, abuelos o bisabuelos y tu propia vida.

¿Qué necesitamos?

- Escoge 3 fotografías familiares. 
En lo posible que sean de la infancia de tus abuelos o padres,
Pueden estar celebrando, jugando, asistiendo al colegio, un
retrato familiar, etc.  

- Escoge 3 fotografías de tu infancia. 
Estas deben estar relacionadas con las escogidas anteriormente,
por ejemplo, si escogiste una fotografía donde tu padre o
abuelo están jugando, escoge una fotografía donde tu estés
jugando.

- 3 pliegos de cartulina española o normal, en lo posible del
mismo color. 

- Lápiz grafito, regla y goma.

- Pegamento en barra y tijeras. 

- Opcional: cinta doble contacto.

- Lápices de colores.

- Lápices scripto o marcadores.



Álbum ayer y hoy

1.Tome los pliegos de
cartulina y revise con una
regla que estos tengas las
siguientes medidas: 25 cm de
alto por 32,5 cm de ancho. 
En el caso que su pliego de
cartulina sea más grande,
utilice una regla y un lápiz
grafito para marcar la
cartulina con las medidas
señaladas y luego con una
tijera recorte el material
sobrante.

¡Manos a la Obra!

Lea en orden las instrucciones y crea tu propio álbum. Te
aconsejamos pedir apoyo a un adulto.  

2. Con los pliegos de cartulina del mismo tamaño, ubíquelos de
modo horizontal y únalos utilizando la barra de pegamento.



Álbum ayer y hoy

3. Extienda de manera
horizontal la unión de
cartulinas. Luego, utilizando
el lápiz grafito y la regla
marque las cartulinas a 13
cm en la zona superior e
inferior. 

4. Con las cartulinas ya marcadas, dobla hacia adentro la
primera zona de 13 cm utilizando las marcas como guía. A
continuación, de vuelta la cartulina dejando la zona doblada
hacia abajo, hacemos un segundo dobles con la siguiente zona
de 13 cm y así sucesivamente con las zonas que queden,
formando un folleto similar a un acordeón.



Álbum ayer y hoy

En el caso que sobre un trozo de cartulina marque y recorte.
Luego, si estima necesario puedes borrar las marcas de lápiz
grafito realizadas.

5. Organice las fotografías antiguas y propias con base en un
tema o motivo común, por ejemplo, celebraciones, juegos de
infancia, vestuario, etc.



Álbum ayer y hoy

6. En la primera zona del acordeón, en un extremo pega la
fotografía más antigua con pegamento o doble contacto,
verifique que quede un espacio para escribir un título y una
breve descripción sobre la fotografía. En la zona opuesta pega la
fotografía propia relacionada. En el título puedes escribir el tema
que une a ambas fotografías como se muestra en el imagen. 
Repite el proceso con las otras zonas de nuestro acordeón.



Álbum ayer y hoy

7. Y ahora ¡disfruta en familia! 
Pídele a un adulto que te cuente la historia o motivo de la
fotografía antigua, fíjate en los detalles de cada situación, por
ejemplo, en el vestuario, los elementos usados en la época, etc.
A un costado de la fotografía, registra un resumen de la historia
que te contaron. 
A continuación, puedes comparar las fotografías, identificando
las cosas en que se parecen y las que han cambiado, estos
hallazgos también puedes registrarlos. 
Repitiendo el proceso con las otras zonas del acordeón y
tendrás ¡un maravilloso álbum de ayer y hoy!



#DíaDelParimonioCulturalEnCasa


