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Esta Bitácora pertenece a: ________________________________________________________________



¡Hola! Si tienes en tus manos esta Bitácora seguro 
debes ser una persona muy curiosa y con ganas de vivir 

aventuras conociendo nuestra Región de Aysén y su patrimonio.

Desde el Museo Regional de Aysén te queremos invitar
a que explores y te asombres con cosas increíbles, 

¡y que puedes encontrar en tu propia casa, 
en el Museo y en tu entorno!

Observaciones bitácora 

Comentarios generales o

o
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Comentarios generales 

o
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Esta bitácora se inspira en la metodología de Mediación del Programa Acciona del Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio. 
Si te interesa conocer más sobre este programa, visita

www.cultura.gob.cl/educacion-artistica/acciona o
www.museoregionalaysen.gob.cl 



¿Cómo utilizar esta bitácora? 
Hemos dividido la exploración en 3 Momentos: 

-Momento 1: “ACERCAR” Son actividades para realizar ANTES de venir a explorar el 
Museo, en tu casa, tu escuela o tu barrio. La idea es que puedas imaginar qué cosas 
podrás descubrir cuando nos vengas a visitar.

-Momento 2: “REL ACIONAR” Son actividades para realizar DURANTE tu exploración en el 
Museo, ¿cuántas misiones podrás completar mientras recorres nuestras exposiciones? 
Ojalá que muchas, así que cuando vengas ¡no olvides traer esta bitácora!

-Momento 3: “VINCUL AR” Son actividades para realizar DESPUÉS de que vengas a 
explorar el Museo, así que cuando vuelvas a tu casa vas a poder seguir divirtiéndote 
con nuevas misiones. 

ALISTEN SUS CATALEJOS Y BRÚJUL AS, QUE 
L A EXPLORACIÓN ESTÁ A PUNTO DE COMENZAR
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o
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Momento 1: 

“ACERCAR”
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PATRIMONIO 

 

 

 

 

¿T IENES ALGÚN OBJETO FAVORITO? 

¿CUÁL ES TU
ANIMAL 

PREFERIDO?

¿QUÉ COSAS PARA T I SON IMPORTANTES Y DEBEMOS 
CUIDAR?

¿QUÉ COMIDA 

T ÍPICA TE GUSTA?

¿ALGÚN JUEGO?

En general existen algunas cosas, costumbres, lugares o historias a las que las personas damos un valor especial y que 
tratamos de cuidar. A esas cosas, las llamamos PATRIMONIO.

1- NATURAL: Elementos de la 
naturaleza que por su belleza o 
valor social, cultural o científico 
es importante conservar.

Ejemplos: Las Capillas de Mármol, 
La Laguna San Rafael, El Parque 
Nacional Queulat, plantas y 
animales protegidas, y también 
los fósiles (que son restos de 
plantas y animales del pasado).

2- CULTURAL: Son cosas que las personas hacemos o creamos, que se 
construyen en comunidad y que consideramos valiosas para nuestra 
identidad, memoria e historia.

Puede ser  Material: Cosas que se pueden tocar, como construcciones, objetos, 
etc. Ejemplos: Puntas de proyectil de los antiguos Tehuelche; el edificio de 
Pulpería del Museo; o la brújula del explorador Ricardo Michell.  

o también puede ser Inmaterial: No son objetos sino cosas que hacemos, como 
costumbres, bailes, tradiciones, etc. Ejemplos: Jugar al Truco o a la Taba, el 
saber construir botes de madera (la carpintería de ribera) o cocinar ricas 
tortas fritas.

EXISTEN DOS TIPOS

 Es como un regalo que recibimos de nuestr@s antepasad@s y que también 
queremos preservar para poder regalárselo a las futuras generaciones.

puede ser un juguete, un instrumento, un recuerdo...



Un museo es un mundo de sensaciones.
Puedes ver, tocar e incluso escuchar el patrimonio de la Patagonia.

El Museo guarda muchos objetos, algunos raros y misteriosos…

Esta bola de piedra 
¿Para qué servirá?

Esta Misteriosa caja 
de cuero guarda un 
objeto en su interior

¿Se te ocurre para qué servirá?



á? ¿Cómo se usará este tubo de metal?

Estos huesos parecen de una mano, pero 
son muy grandes. ¿De qué animal serán?

¡Cuando vengas al Museo, pregunta si tus respuestas lograron descubrir el misterio de estos objetos!



El patrimonio no solo son objetos o lugares…
Los juegos tradicionales, las recetas de cocina y las historias también 

son parte de nuestra riqueza cultural.

 Algunas 

tradiciones 

de Aysén son: Tomar mate
Jugar truco Bailar chamamé

¿Qué otras tradiciones conoces de nuestra Región?
Conversa con tu familia o amistades y dibuja o anota  las tradiciones que descubras o que más te gusten:



NOTAS Y DIBUJOS DE MI EXPLORACIÓN EN EL 
“MOMENTO 1: ACERCAR”

¡Esta página es para que anotes o dibujes lo que quieras!
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Momento 2: 

“RELACIONAR”
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¡BIENVENID@ AL MUSEO REGIONAL DE AYSEN!
AHORA QUE ESTÁS AQUÍ QUEREMOS CONTARTE QUE EL MUSEO ESTÁ LLENO DE OBJETOS INTERESANTES 

E HISTORIAS MARAVILLOSAS QUE PUEDES DESCUBRIR.

¿CUÁL ES TU MISIÓN?

 

EN LA SIGUIENTE PÁGINA ENCONTRARÁS UN MAPA DEL MUSEO, 

ANDA A DARLE UN VISTAZO Y VUELVE PARA ACÁ…

… ¿YA VISTE EL MAPA? AHORA TE INVITAMOS A DESCUBRIR 

ALGUNOS DE LOS OBJETOS INCREÍBLES QUE TENEMOS EN EL 

MUSEO. LA IDEA ES QUE BUSQUES LOS SIGUIENTES OBJETOS Y 

VAYAS INDICANDO EN LOS CÍRCULOS DEL MAPA EL NÚMERO QUE 

CORRESPONDE A SU UBICACIÓN:

1.-  Un Dragón
2.-  Viento
3.-  Dinosaurio con plumas
4.-  Una casa de la montaña
5.-  Brújula
6.-  Sonidos de anfibios
7.-  Cactus
8.-  Juguetes
9.-  Tabla para lavar ropa
10.- Victrola
11.- Rueca

12.-  Puente colgante 
13.-  Remedios caseros
14.-  Escafandra 
15.-  Peces nativos
16.-  Casco de bomberos
17.-  Máquina para hacer  mantequilla
18.-  Puntas de proyectil 
19.-  Túnica de sacerdote
20.-  Vizcacha
21.-  Planta carnívora

Observaciones bitácora 

Comentarios generales o

o
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¿Encontraste algo que 

nunca antes habías visto? ¿Qué fue lo que te pareció más extraño?

¿Algo te provocó alegría?

¿Algo te provocó tristeza? ¿Encontraste algo que hayas 
visto en tu casa o en la casa de 

algún familiar?

¿Sabías que en el Museo 
tenemos un timbre de agua? 

A ver si lo encuentras y te
llevas un recuerdo a casa¡Recuerda apretar con fuerza 

para poder leer el mensaje secreto!

De todo lo que observaste en el Museo...

¿Qué le agregarías 
al Museo? 



Ahora te proponemos la misión de 
completar este crucigrama...

Lee con detención las pistas:

1.  Embarcación de madera, a vela y remo, usada como  
  medio de transporte y para mariscar.
2. Llamativa ave de la patagonia que pone huevos de  
  color verde.
3.  Gran masa de hielo y reserva de agua dulce que   
  tarda miles de años en formarse.
4.  Bebida caliente que se toma con bombilla y es una  
  tradición en Aysén.
5.  Nombre del faro ubicado en la Península de Taitao.  
  Queda en un lugar tan lejos y complicado de   
  llegar que demoró 14 años en construirse.
6.  Juego de habilidad que consiste en lanzar un   
  hueso de vaca, con placas de metal.
7.  Vivienda de madera de una sola habitación y sin   
  piso, que se ocupa en el campo por quienes cuidan  
  el ganado.

¿Podrás 
completarlo?

1

2

3

4
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NOTAS Y DIBUJOS DE MI EXPLORACIÓN EN EL 
“MOMENTO 2: RELACIONAR”

¿Qué descubriste en el Museo? ¿Qué más te gustaría conocer sobre Aysén?
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NOTAS Y DIBUJOS DE MI EXPLORACIÓN EN EL 
“MOMENTO 2: RELACIONAR”

¡Esta página es para que anotes o dibujes lo que quieras!
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Momento 3: 

“VINCULAR”
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Ahora que ya visitaste 
el Museo y conociste a nuestro querido 
Chilesaurio, ¡TE INVITAMOS A CREAR TU 

PROPIO DINOSAURIO!

Inventa tu propio dinosaurio 
con las características que a 
ti se te ocurran. Por ejemplo: 
¿Camina en 2 o 4 patas? ¿De 

qué se alimenta? ¿Cuáles son 
sus colores? ¿Era grande o 
pequeño? ¿Posee plumas o 
escamas? ¿Cuello largo o 

Corto? ¿Con garras, cuernos o 
armadura? ¿Parecido a algún 

animal que exista 
actualmente?



Tenemos una nueva misión para ti :
Cuando visitaste el Museo, ¿te fijaste que había muchos objetos sencillos, cotidianos en la 

Exposición Regional? Como herramientas del campo, radios, juguetes y hasta una cocina a leña.

Estos objetos no están en el Museo solo 
por ser antiguos, importantes o 

extraños. Fueron elegidos por el VALOR 
que las personas que habitan nuestra 

Región les atribuyen. Incluso muchos de 
ellos fueron donados por familias al 

Museo.

Y tú ¿tienes en tu casa algún 

objeto que posea un valor 

sentimental para ti o para tu 

familia? 

¡Te invitamos a compartirlo!



1 ) Busca en tu casa y elige algún objeto que 
tenga un valor especial para ti o tu familia.

 2) Con una cámara fotográfica o un celular toma 
varias fotos del objeto. Puedes ir cambiándolo de 
lugar, de posición o su iluminación. Una vez que 

termines, selecciona la fotografía que más te 
guste. Si quieres, también puedes dibujarlo. 

 3) Escribe un breve texto que cuente el por qué ese 
objeto es importante. ¿Tiene alguna historia 

detrás? ¿Alguna anécdota? ¿Cómo llegó a ustedes? 
¿Por qué lo elegiste?

¡HORA DE COMPART IR 
TU HISTORIA! 

 4) Si quieres, y con la autorización de un 
adulto, envía la fotografía que tomaste y el 

breve texto con su historia al correo 
contactoaysen@museoschile.gob.cl, para 
sumar tu objeto al Repositorio Virtual de 

Patrimonio Familiar del Museo Regional de 
Aysén. 

a 
a.



¿COCINEMOS EN FAMILIA?
A continuación, te compartimos una receta tradicional que puedes encontrar en el Museo. 

¡Anímate con tu familia a prepararla!

OJO, ES MUY IMPORTANTE 

QUE  A LA HORA DE COCINAR 

CUENTES CON LA AYUDA Y 

SUPERVISIÓN DE UN ADULTO.

INGREDIENTES: 
- 1 sarta de cholgas secas

- Trigo pelado (mote)
- 1 cebolla mediana cortada en 

cuadritos
- 1 diente de ajo

- 2 hojas de repollo cortadas en trozos 
gruesos

- ½ kilo de papas cortadas en cuartos
- 400 gramos de zapallo camote cortado 

en trozos
- Sal, merken y orégano a gusto

PREPARACIÓN:
1) Lavar y remojar las cholgas en bastante agua.

2) Cuando ya estén hidratadas, picarlas y conservar el agua.
3) Sofreír la cebolla con las cholgas, el ajo, el merkén y 

agregar el agua donde se remojaron las cholgas.
4) Luego, agregar las papas, el zapallo y el repollo. 

Condimentar y dejar cocinar.

sopa de cholga Seca



Si tienes ganas de seguir explorando sobre el Patrimonio de la región de Aysén, te invitamos a 
revisar los siguientes recursos en línea del Museo Regional:

(Si no te funcionan los códigos QR, no te preocupes, busca estas páginas en Google y podrás 
disfrutar interesantes videos y otros recursos)

Sitio Web del 
Museo Regional de Aysén:

Canal de Youtube del 
Museo Regional de Aysén:

 

Revista de Aysenología:

RECURSOS EN LÍNEA

a.



Tenemos una última misión para ti: 
¡AHORA TE TOCA CREAR L A VITRINA QUE TE GUSTARÍA QUE TUVIESE EL MUSEO! 

¿Qué elementos te gustaría que tuviese?



NOTAS Y DIBUJOS DE MI EXPLORACIÓN EN EL 
“MOMENTO 3: VINCULAR”

¡Esta página es para que anotes o dibujes lo que quieras!
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Es así como esta Bitácora llega a su fin… ¡Pero las aventuras continúan! Más allá de 
si completaste o no todas las misiones que te encomendamos, te queremos felicitar 

por tu espíritu de exploración y curiosidad.

Y ya que activaste tu imaginación ANTES de venir al Museo,  despertaste tu percepción 
DURANTE la búsqueda de objetos en nuestra exposición y DESPUÉS en tu casa te 
animaste a compartir tu patrimonio… Te queremos invitar a que aproveches tus 

nuevos conocimientos y habilidades y que no pierdas tus ganas de aventurarte en el 
mundo del patrimonio. 

Pero antes de despedirnos ¿Te animas a una última misión? 

La Región de Aysén tiene al menos 20 Museos más aparte del nuestro. ¿Lo sabías? Pues 
ahora que lo sabes, tu misión es lograr conocer la mayor cantidad de ellos. Puede ser 

viajando a las distintas comunas y localidades junto a tu familia o amistades, o 
mediante los tour virtuales que están disponibles en internet.

Y RECUERDA:

¡EL MUSEO REGIONAL DE AYSÉN ES DE TOD@S NOSOTR@S!

¡MUCHA SUERTE Y VEN A VISITARNOS CUANDO QUIERAS!



www.redmuseosaysen.cl

������������������
Custodios del Patrimonio, conectados con el territorio y la comunidad

Proyecto FIC Red de Museos Aysén

Investigación Museológica

Diagnóstico de Colecciones 

Financia Ejecuta En asociación con 

¡Visítanos!
redmuseosaysen.cl
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